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Présentation

Psychologue clinicienne, psychothérapeute et neuropsychologue
diplomée d’Aix-Marseille Université (2010)
spécialisée dans les thérapies cognitives, émotionnelles et comportementales (2013)
instructrice de thérapies issues de la pleine conscience (2016)
formée en psychotraumatologie : ICV (2021), EMDR(2024), DNMS (2025).

Mon approche s'adresse aux adultes exclusivement.
J'utilise une approche intégrative (TCC, ACT, schémas, psychoéducation, thérapies basées sur
I'attachement), souvent associée a des séances de désensibilisation neurophysiologique.

- activité hospitaliere (2011-2025) Service de Psychiatrie Adulte du Pr C. Langon, CHU Sainte Marguerite

- activité libérale depuis 2022
- enseignante vacataire dans plrs Masters de Psychologie d’Aix-Marseille Université (AMU) depuis 2014

- supervisions cliniques  Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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"La santé psychique se caractérise par

la capacité d’intégration,

de facon a unifier en une seule personnalité
un large éventail de phénomenes psychiques”

Matthess & Dellucci
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La conscience de soi répond a la question
"Qui suis-je ?"

Elle comprend les souvenirs qui sont les miens,
les valeurs qui m'appartiennent et mes
convictions sur les autres, le monde, qui
m'entoure et sur moi-méme, c'est ce qui est
stable a l'intérieur de moi, méme quand tout est
chamboulé (cf : le soi profond de la thérapie
ACT) Méme mes expériences de vie négatives
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COURS complémentaires

Le cours d’aujourd’hui est un condensé de 3 cours
universitaires
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COURS complémentaires

apHEaE
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Dans ce cours, nous allons

* Expliquer ce qu'est la dissociation traumatique

®* Comprendre les enjeux dans les conflits entre les parties du “Soi”

® Elaborer la cartographie de notre “monde intérieur”

Psychotheraple de 1'Adolte @

La Dissociation Traumatique 14 * |dentifier les déclencheurs des symptémes dissociatifs

g ®* Présenter la psychothérapie de ce trouble, étape par étape

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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COURS complémentaires

Dans ce cours, nous allons

® Décrire la construction chronologique des théories liées a I'attachement
®* Comprendre la fonction des MOI et des empreintes précoces d’attachement

. * |dentifier les 4 styles d’attachement et leurs signes cliniques

®* Présenter les questionnaires d’identifications de I'attachement

, Hepitaux Psychothérapie de I’Adulte :

L Kttachemment * Expliquer la psychopathologie de I'attachement traumatisé

owes | B “w | * Présenter les thérapies qui permettent la réparation de I'attachement

marion.martinelli@ap-hm.fr

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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COURS complémentaires

chotrauma

Thérapies

Hépitaux
\ deProvence Psychothérapies de 1’Adulte

Psychotrauma et Thérapies d’intégration

aux | Cl p Marion MARTINELLI, Psychologue o
Service de Psychiatrie Adulte du Pr C. Langon W&W

seille h m Pdle Psychlalr_le du CI—II_J la Cioncepnon. Marseille
marion.martinelli@ap-hm_fr

Dans ce cours, nous allons

® Décrire les composantes neurobiologiques de I'attachement sécure et insécure
®* Comprendre I'accordage affectif selon D. Stern

® Présenter la thérapie ICV (intégration du cycle de la vie)

® ainsi que ses modeles théoriques de référence (IFS, imagerie mentale...)

* Expliquer les effets attendus et les contre-indications

® Présenter les formations a I'ICV

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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INTRODUCTION

Qu’est-ce que la Mémoire Traumatique ?

 Conséquence psychotraumatique des maltraitances subies par le passé

* Fait revivre avec exactitude les scenes de maltraitance (scénarios de vie)

* Anhistorique, hypersensible et hyper-réactive

 Déclencheurs initiaux : violences, maltraitance, négligences...

* Son activation déclenche une impression de danger intense et insupportable

* Provoque des états dissociatifs : stratégies efficaces d’anesthésie

V4 . Aolica ar' F A ) . . Vd .
* wCes.strategies [CONtEAIEIEL evitemient). €ngendrent de.l'agressivjté envers soi-,
I’uﬁﬁsm:ému 1@&5:&@%%3?353%& et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, ef toute opitaux P AlxM:s
représentai lx oG urs, d'un ou de plusieurs de ses composants, par quelgue procédé que ce soit, sans aulorisation de Marseille hm Iy
de son auteur, est interdife, ef constitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.

* Ces états de dissociation empéchent d'étre soi-méme au point de ne pas savoir
qui l'on est vraiment.



INTRODUCTION

Les Plaintes Principales :

"Je ne comprends pas les choix que j'ai fait dans ma vie"
"Je ne comprends pas ce que je vis"

"J'ai peur de devenir fou/folle"

"Je ne sais pas vraiment qui je suis”

"J'oublie parfois ce que j'ai fait"

"La personne qui a subi ¢a, ce n'est pas/plus moi"

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)

Les textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriété intellectuelle. Seule est permise
F'utilisation pour un usage privé (prise de connaissance et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ov de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation
de son auteur, est interdite, et constitue une contrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.
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INTRODUCTION

Qu’est-ce que la « dissociation » ?

Pierre Janet : importance des expériences précoces dans la prise en
charge du patient adulte et de son fonctionnement automatique. A

Trauma, Dissoclation, and
Mew Context for Psychornal;

Edited by Gusepps Crapam, Francesca

la suite de traumatismes psychiques subis dans le passé, il peut w0 Onno van s o
manifester des troubles pour lesquels il créé le terme de ~
"dissociation de la personnalite". Jeffrey E. Youn,

Janet S. Klosko
et Marjorie E. Weishaar

La thérapie des schémas

La Thérapie des Schémas de Jeffrey Young : Les troubles de

19 ’ N\

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
Les textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriété intellectuelle. Seule est permise ~_ s
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INTRODUCTION

Historique et Définition :

* Pierre JANET : subconscient & impact du psychotrauma sur l'inconscient.
e 1980 : Renommeé « trouble dissociatif » et intégré au DSM-III
 Approche de Janet et apport des neurosciences cognitives

* Définition : « La séparation de certaines fonctions de la personnalité, (perceptions,
souvenirs, fonctions organiques...) qui cessent d'étre rattachés au sens
de l'identité. Contrairement aux maladies dégénératives, toutes les fonctions

restent intactes »
e 2000 : Essor avec la découverte du stress post-traumatique



LE MODELE THEORIQUE

DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE
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Modele de Onno van der Hart, Ellert Nijenhuis, Katy Steele (2004) :

Suite a I'exposition a un événement traumatique,
la personnalité se divise en deux parties :

- une « Partie Apparemment Normale » (PAN)

- 1ine « Partie Fmotionnelle » (PF)
Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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LE MODELE THEORIQUE

DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE

e La « Partie Apparemment Normale » (PAN) : état d'amnésie partielle et d'anesthésie
emotionnelle qui, par évitement du trauma, permet de gérer le quotidien.

* La « Partie Emotionnelle » (PE) : images, pensées et émotions liées au trauma,
déclenchée instinctivement par tout stimulus qui rappellent, de pres ou de loin,
I’événement traumatique

|l Ar saAvecaniniaAan busmsssnnsmdionlXncn acanlllawmd Ambdbuan dac viamnimamindes o wiunatinlomnninmnn o sran sudes man s
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LE MODELE THEORIQUE

DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE

Personnalité Personnalité
Principale J Traumatisée
I
Attachement
Curiosité Fight Flight Freeze .. Appel a
. . . - Soumission L
Jeu (combat) (évitement) (immobilisme) I'aide
Repos
Comportement soc. . : — s :
P Corps Colere Distanciation Sidération Honte Besoir
P Opposition Addictions Méfiance Haine de soi d'amot
Agressivité TCA Terreur/Phobie Dépression Innocen
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Les troubles traumatiques et dissociatifs

selon leur degré de sévériteé

Evolution possible en I’absence de PEC adaptée

OO & &
) O 2 8L '
s @ o e® &
OO @ ©
N X > A\
oo ¥ B\ eC 2
\ e\ N et &N
e \ \ o
6 6\ 0((\ \30
e R o 0
<© X0 N N\
S \ P ‘
<8 o & o
%$ Cuursd@%sé par Marion MARTINELLI, psychalggue (APHM)
Les textes présents @%e document sopiQ®ervés au titre du droit d’auteur afnsr"ga‘%u titre de la propriété intellectuelle. Seule est permise Hapit s . .
I'utilisation pour un usage privé (pgj connaissance ef impression a usageSersonnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute opitaux P Alx M:
représentation du contenu substgrig¥le ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composants, par quelque procédé que ce soit, sans autorisation de Marseille hm i\
de son auteur, est interdife, et comstitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.



Les troubles traumatiques et dissociatifs

Critére TDI (complet) TDI partiel

Nombre d'identites =2 z 2

Amnesie dissociative Oui, fréguente Non ou trés limitée

Contréle des identités Alternance marquée Plus fluide, parfois simultanée

Continuite de conscience Interrompue par moments Globalement conservee

Reconnaissance clinique Diagnostiqué selon le DSM Muoins souvent reconnu, plus subtil
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation de Marseille hm \
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Questionnaire DIS-Q

Le DIS-Q (Questionnaire de Dissociation) est un outil de dépistage de la dissociation
psychologique, composé de 63 items, utilisé pour évaluer la fréqguence des expérience
dissociatives chez une personne. Il explore quatre sous-themes principaux :

v' Amnésie : oublis inhabituels concernant des événements ou des actions
personnelles.

v' Absorption : tendance a étre totalement captivé par une activité ou une pensé
au point d’ignorer I’environnement.

v Perte de controle : sentiment de ne plus maitriser ses pensées, émotions ou

comportements.

veJiffi
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Questionnaire DIS-Q

Reéponse 1= pas du tout, 2 = un peu, 3 = assez bien, 4 = fortement, 5 =t

s moments ol je ne peux me souvenir ol j'étais le(s) jour(s) précédent(s). .
Amnésie
dit parfois gue je me comporte comme si les amis ou les membres de ma famille m'étaient étrangers.

rtaines situations j'ai la sensation d'avoir une personnalité dédoublée.
que je ne puisse me souvenir de certains événements importants de ma vie comme par exemple la date de mon mariage ou le jour de |a fin de mes études.
je veux dire quelgue chose mais je m'entends dire quelque chose de tout 3 fait différent.

meur peut changer soudainement.

Perte de controle

arfois les choses sans y penser.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________{
immédiatement ce qu'on me dit.
. S - Amnésie
/e de faire quelgue chose et d'avoir tout & coup un trou de mémoire total.
R ————————————ioo——ooooeeees

/e de me regarder dans le miroir et de ne pas me reconnaitre.

Confusion de l’'identité (dépersonna

/e d'avoir |a sensation gque mon corps subit un changement.

ois le sentiment que le monde et les gens qui m'entourent ne sont pas réels. Confusion de 'identité (dersalisatior

entiment que mon corps ne m'appartient pas.
e regarde |a télévision je ne remarque plus rien de ce qui m' entoure.

des périodes entiéres de temps m'échappent et je ne sais plus ce que J'ai fait.

“me rappeler d'une événement passé de maniére si vivante que j'ai l'impression de le revivre. Absorption

emps en temps le sentiment que quelqu’un d'autre en moi décide de ce que je fais. Confusion de l'identité (dépersonna

uvre parfois que ['ai fait des choses dont je ne peux me souvenir.



En Conclusion

Informations Importantes :

* La personnalité est un systeme aussi complexe que dynamique

* La dissociation est une adaptation normale a un traumatisme, ou chaque symptome a
pour but de protéger le systeme psychique de la personne

* Chaque part dissociée a une fonction et une signification spécifique, la compréhensior
le respect de chacune d'elles sera une partie essentielle de la thérapie

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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En Conclusion

Informations Importantes :

Les parties dissociées de la personnalité ne sont pas forcément des identités séparées

Les troubles dissociatifs ne sont pas des troubles psychotiques

La dissociation est expliquée par la Neurobiologie bien avant la Psychologie ou

la Psychiatrie

Le nombre de parts du “Soi" importe peu, tout I'enjeu de la thérapie consistera

a augmenter la connaissance mutuelles de ses parts entre elles

Les traitements sédatifs ont tendance a aggraver les symptomes dissociatifs
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HISTORIQUE & DEFINITIONS

I’accordage affectif

Selon Daniel STERN, psychiatre et psychanalyste a Genéve (Suisse),
c’est un processus par lequel la mere (ou la figure d’attachement
principale) se synchronise aux affects de son enfant, provoquant une

empathie affective 1& P l

(ou contagion d’affects)
tout en introduisant un
décalage dans son
comportement et dans
sa réflexion adaptée a la
situation, dans sa
position d’adulte sain.

Daniel STERN

image libre de droit

Dans le domaine des Neurosciences Affectives, L. .

, . , _ ppitaux | AP Aix M:

depuis les travaux de Winnicott, Brazelton, Stern, Damasio..., on sait que T T ni
I’accordage parental, les soins affectifs et éducatifs prodigués e

auront un impact sur le développement psychoaffectif et cognitif de I’enfant.




HISTORIQUE & DEFINITIONS

Cerveau droit/Cerveau gauche

Dot on {mak rgl

Source : www.cnrs.fr G

Hémisphére Gauche :
axe de la communication
symbolique
(langage, lecture,
numeérisation)
et de I’Action

Perception de
I’Environnement
(voir, entendre...)

L es textes présents s
I'utilisation pour un |
représentation du conte
de son auteur, est inter

La lateralisation des fonctions cérébrales représentee dans un espace 8 4 dimensions le long de Naxe de la
comamunication symboligue (vert), I'axe de la = perceptionaction » [cyan), 'axe des émotions (rose) et Faxe de la prise

de décision [jaune).
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Hémisphere Droit :
L’axe des émotions
(interactions sociales,
souffrance, mémoire
autobiographique
imagerie mentale)

Perception de Soi
(émotions, ressentis,
intuitions)
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HISTORIQUE & DEFINITIONS

I’accordage affectif

Que se passe-t-il dans le cerveau de la mere et de I’enfant pour que I'accordage
affectif, et la régulation des émotions, s’opere ?

SYMBOLIQUE : EMOTIONS SOCIALES
’LANGAGE ATTACHEMENT
NUMERISATION

LOGIQUE

REGULATION DES ETATS
AFFECTIFS

(par la figure d’attachement)

Cours réal ? _ 7
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HISTORIQUE & DEFINITIONS

I’accordage affectif

SYMBOLIQUE : EMOTIONS SOCIALES
'LANGAGE ATTACHEMENT
NUMERISATION REGULATION DES ETATS
LOGIQUE AFFECTIFS

Il est crucial que les éventuelles blessures d’attachement et difficultés de régulation émotionnelle
U thérapeute soient réparées en amont. » ; « Les thérapeutes qui ont travaillé a l'intégration de
ur propre systéeme du Soi obtiehdrontidemeillelirs résiltatshavee (fetirs clients que ceux qui n’ont

L es fexte’s présents sur ce document so eur ainsi qu'au titre de Ia propriete intellectue. ule est permise
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Peggy PACE
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HISTORIQUE & DEFINITIONS

le thérapeute dans la relation thérapeutique

, psychologue humaniste américain et péere fondateur
de la recherche en psychothérapie, il créé dans les années

50’ I'approche centrée sur la personne (client-centered
therapy) qui met en avant la qualité de la relation entre
le thérapeute et le patient.

Selon I'approche rogérienne, le thérapeute est :

-:is’ajuste.au cadreideréférence-du:patiention ; usage personne
fepr_s

I de ses composant
°"'_‘chaleureux (acceptation et'non-jugement) * > “*7P°s4:

- dans une considération positive du patient

- congruent

- authentique

- empathique Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychufug Savoir-étre
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I). Toute reproduction
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HISTORIQUE & DEFINITIONS

les modeles internes opérants (MIO)

Les premieres empreintes de I'attachement vont influencer

\Q le développement neuronal du bébé, les représentations

mentales qu’il va se faire de lui-méme, des autres, du

(\ monde et de l'avenir (modeéles internes opérants), mais

’_/ aussi sa maniere de s’attacher aux gens qui I’entoureront au
davantage susceptibles de vivre des relations compliquées aux autres

1arion MARTINECandelietoTurlivg12019).

cours de sa vie, dans la continuité de ce qu’il a vécu au cours
‘»
‘ du droit d’adTenT FinsT QU a0 titre de 13 propriete imelfectuetie. Senie est permise Hépi .
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La littérature scientifique met en évidence que les personnes qui ont
vécu de linsécurité au niveau de leur attachement primaire sont

Lest

de ses premieres années de vie.
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représermmom oo conerrsooTmTTer oo ceTooro oo oo € plusieurs de ses composants, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation de Marseille hm
de son auteur, est interdife, ef constitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.




HISTORIQUE & DEFINITIONS

les modeles internes opérants (MIO)

Modeles Internes Opérants (M.I.0.) :

- terme originel : « Internal working models »

- concept psychologique créé par John BOWLBY, s’inspirant des travaux du psychologue britannique
K. CRAIK (1943)

- L’enfant integre (internalise) des séquences d’interactions avec ses donneurs de soins (caregivers)
en mémoire procédurale et en tant que “schémes cognitifs”” toujours actif (opérant) a I’dge adulte

- ce sont donc des représentations mentales, conscientes et inconscientes, du monde extérieur et
de soi a partir desquelles I’individu percoit les évenements et projette le futur

- les manieres dont les caregivers vont prendre soin de I’enfant auront une place fondamentale dans
la construction des modes d’attachement de I'enfant qui se pose continuellement la question

« comment m’adapter a mon donneur de soins ? » permettant a I’enfant d’anticiper leurs réactions
Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psycho.fogue (APHM)

L es textes présens. sur cq docum ntsu trés titre du dr itd’ aut au titre % é ropriété intellectuelle. Seule est permise - . .
I'utilisation pm§ iéﬁjé%ﬁﬂ%r@p lsw ﬁiﬁmﬁaﬁpﬁe &2 a% c}fvﬁ{tﬁ % duction, totale ou partielle, et toute Hopltuux up Aix Mz
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation de Marseille hm i\

de son auteur, eslfdetEnt seaBI e toUt (10AE de'Tacvie e particafier énTabsérices drevenenients'de vie critiques
(déces, maladies, ruptures, etc.)



L’attachement en psychothérapie de I’'adulte
La STABILISATION

Hopitaux
de Provence

ent Hospitalier

Ly
Eok T

comnaissance et HTTIF

e confrefacon sanctionnée par les articles 1'_ 335- .-? et suivants du Code |:|’4= Jld prup.:ete arnirﬂermpﬁa

de Marseille hm

5.‘_ = ! ) . . . g . o . _ ) '
H 6pitclux q p wcours, d'un on dao pl[r:.lﬂur:. de ses compao icati doMarsuille




La TALD Tolérance A La Détresse

REGULATION
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ITENSITE
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DETRESSE
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La Salle Diplomatique
de Nicolas Desbiendras, 2014

I faudra donc traiter les traumatismes selon le point de vue des PE qui y font référence.
\u-dela du simple fait d'aider le patient a se connecter a son réseau de mémoire dysfonctionnel,
| faudra reconnecter le patient a « l'état d'esprit » de la PE.

Ce que propose le protocole de la salle diplomatique est justement d'aider le patient a se
onnecter en toute sécurité a 1'état d'esprit et aux émotions de sa (ses) partie(s) dissociée(s). Ainsi
ourra-t-il retraiter complétement l'information bloquée. Sans cela, le retraitement sera

mmanquablement superficiel et incomplet.

Sous la direction de

Marie-Jo Brennstuhl « Ludwig Cornil « Helene Del
Olivier Piedfort-Marin « Jenny Ann Rydberg « Michel Silvestr

« 2¢ cdition »
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La Salle Diplomatique
de Nicolas Desbiendras, 2014

t espace est un espace de travail ol tout matériel stocké de maniére dysfonctionnelle
raité. Un discours peut étre entamé entre la PAN et les PE sur tel ou tel événement, etc.
tte salle diplomatique a de nombreuses utilisations possibles, au thérapeute d'étre
‘de l'utiliser en accordance avec le patient.

salle diplomatique a pour vocation d'étre de moins en moins utile et de moins en
cace. A un moment de la thérapie, il ne sera plus utile de travailler les souvenirs dans
diplomatique et 1l sera donc possible de repasser au plan de ciblage standard. Cette
omatique sert de transition entre les réseaux de mémoire stockés de maniére
nnelle et les réseaux de mémoire stockés de maniére adaptative. Au fur et a mesure
érapie avance, il ne se passe pas un changement d'état mais un changement de
. A terme le patient n'aura plus de structure dissociative et sera de plus en plus associé
les bénéfices que cela implique). A ce moment-la la salle diplomatique ne sera plus
1 thérapie pourra se poursuivre normalement jusqu'a la résolution de ce qui reste a

passé - présent - futur).

L es textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriéié intellectuelle. Seule est permise
I'utilisation pour un usage privé (prise de connaissance et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute
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de son auteur, est interdite, ef constitue une conirefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.
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LES FORMATIONS
centrées sur I’Attachement et la Dissociation

Les Thérapies

La thérapie des schémas (reparentage)
L’'Internal Family System (IFS)

La thérapie des « Etats du Moi »

Les thérapies de pleine conscience
The eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) centré sur I’attachement
La thérapie par intégration du cycle de la vie (ICV)

Les thérapies interpersonnelles centrée sur I'attachement (TIP-A)

La psychothérapie sensori-motrice ou « somating experiencing »

TCC

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
L es textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriéié intellectuelle. Seule est permise Hapit a
I'utilisation pour un usage privé (prise de connaissance et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute OpitauX P
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation de Marseille hm
de son auteur, est interdife, ef constitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.
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LES FORMATIONS
centrées sur I’Attachement et la Dissociation

Les Formations

- Dipléme Universitaire « L’Attachement : Concepts et applications thérapeutiques » (Rouen)
- Dipldme Universitaire « Ethologie » (Toulon)
- Diplome Universitaire « Attachement, Liens, Compétences » (Marseille)

- Formations de I'Institut Francais de Thérapie des Schémas (IFTS)
- Formations de I'Institut Double Hélice : Intégration du Cycle de la Vie (ICV), Théraplay, la thérapie dyadique, la théorie polyvagale...
- Formation de I'Institut francais d’'EMDR (IFEMDR) : Traumas précoces, PTSD, Attachement et EMDR, thérapie des états du Moi...
- Formation de I’Association Francaise de Thérapies InterPersonnelles (AFTIP) : TIPA
- Formation de la FPEPEA sur les traumas complexes, les phobies dissociatives, les traumas transgénérationnels...
- Formation du Centre de Psychothérapie Et Pratiques Spécialisées-Emotions (PEPS-E) : La psychothérapie sensori-motrice
et du centre de formations « Résonnance-Formation »

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
L es textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriéié intellectuelle. Seule est permise Hapit a
I'utilisation pour un usage privé (prise de connaissance et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute OpitauX P
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation de Marseille hm
de son auteur, est interdife, ef constitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.
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LA THERAPIE

La Psychothérapie des Traumas d’Attachement (minimum 30 séances) :

¢ Anamneése et axes thérapeutiques (1 a 2 séances)
(s’assurer de la qualité de I'alliance thérapeutique)

e Comprendre son fonctionnement, ses traumas et ses blessures d’attachement
Le questionnaire des schémas de Young (1 séance) si nécessaire
La Fenétre de Tolérance (1 séance)
La Théorie Polyvagale (2 séances)
La théorie de la Dissociation Structurelle (2 séances)
Le travail des parts et I'identification d’une fig. symbolique (2 séances)
Le questionnaire de I'attachement (1 séance)
Le triangle dramatique de Karpman (1 séance) en cas de relation toxique

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)

L es textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriéié intellectuelle. Seule est permise
I'utilisation pour un usage privé (prise de connaissance et impression a usage personnel). Toute reproduction, totale ou partielle, et toute
représentation du confenu substantiel de ce cours, d'un ou de plusieurs de ses composanis, par quelgue procédé gue ce soit, sans aulorisation
de son auteur, est interdife, ef constitue une confrefagon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriéié intellectuelle.
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LA THERAPIE

La Psychothérapie des Traumas d’Attachement (minimum 30 séances) :

Identification et Conscientisation de ses ressources
Plan d’action en cas de crise (1 a 2 séance) conseiller un suivi médical si besoin

Biais de pensées : défusion ou restructuration cognitive (1 séance)
Techniques d’ancrage et relaxation (2 séances)

Techniques d’affirmation de soi (2 séances)

Travail sur ses limites corporelles (1 séance)

Renforcer I'estime de soi (2 séances)

e Soigner les traumas par la désensibilisation
Travail avec les Empreintes Précoces de H. Dellucci (1 séance a renouveler)

Travail avec la Salle Diplomatique de N. Desbiendras (plusieurs séances)
Travail avec les différents protocoles de I'ICV (plusieurs séances)

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
L es textes présents sur ce document sont réservés au titre du droit d’aufeur ainsi qu’au titre de Ia propriéié intellectuelle. Seule est permise H Epit aux up _ ( Aix.M:
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YOUTUBE « La Psy du soleil » : www.youtube.com/c/LaPsychiatrieduSoleil

FACEBOOK « La Psy du soleil » : www.facebook.com/lapsychiatriedusoleil

FACEBOOK « Marion Martinelli - Psychologue » : www.facebook.com/MarionMartinellipsy

LINKEDIN « La Psy du soleil » : www.linkedin.com/company/ la-psy-du-soleil

LINKEDIN « Marion Martinelli » : www.linkedin.com/in/marion-martinelli-73833a154/

WHATSAPP « Psy du soleil, la communauté » . https://chat.whatsapp.com/H1Fe5jib7D44XRTHKv1Qgh

INSTAGRAM « La Psy du soleil » : www.instagram.com/lapsydusoleil/

SITE INTERNET de Marion Martinelli : www.marionmartinelli-psychologue.com

Cours réalisé par Marion MARTINELLI, psychologue (APHM)
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